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SZAMARA
Valamennyi betegségre igaz az, hogy a korai felismerés jelentésen noveli a gyogyulasi
es¢lyeinket és csOkkenti a kezelések sulyossagat. Ahhoz, hogy egy adott betegséget idoben
felismerjiink, tudnunk kell annak jellegzetes tiineteit. Sajnos nem minden betegségnél

tapasztalhatunk egyértelmii tiineteket, ezért minden esetben érdemes odafigyelni testiink
legaprobb jelzésére is.

CUKORBETEGSEG

A kialakult cukorbetegség mielobbi felismerése és kezelése rendkiviili fontossaggal bir,
hiszen évek, évtizedek folyaman a nem kezelt cukorbetegség silyosbodik, és életveszélyes
szervi szovodményeket okoz.

Klasszikus tiinetek:

- Allandé szomjlsagérzés

- Vizelet mennyiségének novekedése

- Egyéb okokkal nem magyarazhat6 fogyas
- Borviszketés, borfertdzések

- Sebek gyogyulasi idejének elhiizédasa

- Faradtsag, labikragorcs, homalyos latas

Hosszu tava tinetek:

- Latasromldas / akar a teljes latas elvesztése/
- Vesemiikdodés romlasa
- Erelmeszesedés / szivinfarktus, agyi infarktus, végtagi érellatasi zavar/




SZIiV- ES ERRENDESZERI BETEGSEGEK

A magas vérnyomas a legelterjedtebb sziv- €s érrendszeri betegség. FO vesz€lyét a sokszor
csak évek utan kialakulo érrendszeri sz6védmények jelentik. A legtobb esetben az emelkedett
vérnyomas kezdetben nem okoz jelentds panaszt a betegnek, és ez félrevezetd lehet. Az esetek
nagy részében nem is a vérnyomas magas €rtéke, hanem a magas érték miatt bekdvetkezett
szervi karosodés okoz tlineteket. Ha azonban mégis tiineteket okoz, akkor azok az aldbbiak
lehetnek:

- orrvérzés

- lataszavar

- mellkasi fjdalom
- szeédiilés

- fejfajas

- faradtsag-érzés

- nehézlégzés

- idegesség.

A szivinfarktus tipikus tiinetei jol ismertek, azonban néha nem konnyl felismerni, mivel
a tiinetek mértéke nagy egyéni kiilonbségeket mutat. NOknél, idésebb betegeknél, illetve
cukorbetegeknél a szivinfarktus tiinetei kevésbé kifejezettek. Vannak olyanok, akiknél
egyaltalan nincsenek észlelhetd jelek. Ettol fliggetleniil minél tobb tiinetet észlel 6nmagéan
az alabbiak koziil, annal nagyobb a valdsziniisége, hogy 6nnek szivinfarktusa van:

- nyomasérzés a mellkas kozepén, esetleg csak furcsa teltségérzés, vagy szoritd
mellkasi fajdalom, ami t6bb mint néhany percen keresztiil fennall;

- kisugarzo fajdalom a mellkasbol a vall, a kar, a hat vagy akar a fogak, allkapocs
iranyaba;

- egyre siiriisod6 mellkasi fajdalmak;

- folyamatosan fennallé fajdalom a has felsé részén;

- légszomj;

- izzadas;

- megsemmisiilés érzés;

- ajulas;

- hanyinger, hanyas.

Bar hirtelen is kialakulhat, sok szivinfarktust elszenvedé embernél o6rakkal, napokkal vagy
mar hetekkel korabban figyelmeztetd jelek alakulnak ki. A szivinfarktus legelso figyelmeztetd
jele a vissza-visszatérd mellkasi fajdalom, ami mozgasra erdsodik €s pihenésre sziinik.

A stroke a fejlett gazdasagu orszdgokban a szivbetegségek ¢és rosszindulatu daganatok utén a
harmadik leggyakoribb oka az elhaldlozéasnak.

A stroke tiineteinek ismerete lehetdvé teszi, hogy On vagy kozeli hozzatartozdja azonnali

kezelésben részesiilhessen. A stroke hirtelen alakul ki és altaldban egyszerre tobb tiinet is
jelentkezik.

A stroke fObb tiinetei:

- Az arc, a kar, vagy a lab altaldban egy oldalon fellépd hirtelen érzéketlensége,
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gyengesége, vagy bénulasa.

- Hirtelen kialakul6 beszédértési, szotalalasi vagy hangképzési zavar.

- Hirtelen elhomalyosuld latds (akar a megvakulésig is), kettds latas, vagy latasélesség
gyors csokkenése.

- Hirtelen kialakul6 szédiilés, egyensulyvesztés, mozgasi zavarok.

- Minden el6zmény nélkiili, szokatlan jellegli erds fejfajas, melyhez nyaki merevség,
arcfajdalom, a szemek kozott megjelend fajdalom, hényas €s tudatzavar tarsulhat (ez
kimondottan a stroke egy specialis tipusara jellemzo).

- Zavartsadg, memoriazavar, a térbeli tajékozodas, illetve az érzékelés zavara.

Minden perc szamit, ha észleli a stroke tiineteit, azonnal hivion mentot!




DAGANATOS BETEGSEGEK

A daganatos betegségek tiinetei nem mindig egyértelmiick. gy eleinte a rakos betegségeknek
sincsenek feltlind jelei. Néhany tiinet azonban a szervezetben 1évé rosszindulati daganatra
utalhat.

A daganatok, rakos betegségek lehetséges elso jelei Annak alapjan, hogy elsédlegesen milyen
szerv érintett, el6fordulhat:

- Vér felkohogése, allando rekedtség

- Nyelési panaszok

- Véres széklet

- Véres hanyas

- Vér a vizeletben

- Allandé, heves fejfajas, melyet gyakran kisér szédiilés, latas- és hallaszavarok

- Anyajegyek, melyek mérete és/vagy szine hirtelen megvaltozik, valadékozik vagy vérzik
- Stlyvesztés nem tisztazott okbol

- Heves hasfijas, melyet gyakran szédiilés, hanyas, hasmenés kisér

- A mellbimb6 valadékozasa

- Férfiaknal a mell ndvekedése

- Noknél pecsételd vérzés a menstrudciok kozt vagy fajdalmas menstrudcid, vagy hiivelyi
vérzés valtozokorban

- Minden olyan seb vagy fekély, ami nem gydgyul be teljesen harom héten beliil.

- Nem gyogyul6 aphta.

Nagyon fontos, hogy azonnal forduljon orvoshoz, ha a felsorolt tiinetek koziil egyet vagy
tobbet tapasztal. Minél korabban felismerik, és elkezdik kezelni a betegséget, rendszerint
annal jobbak a gydgyulas esélyei.




DEPRESSZIO

A depresszio az egyik leggyakoribb pszichés betegség. Az esetek egy része rejtett allapotban
marad, miutdn a hagyomanyos orvosi kezelések alkalmaval rendszerint a betegség fizikai
tiineteit kezelik €s nem tételezik fel, hogy annak hatterében pszichés okok allnak. Az
Egészségligyr Vilagszervezet adatai szerint a szakintézményekben a betegeknek csak a
toredékét kezelik, tobbségiik rejtett allapotban, depresszioval kiiszkddve ¢€li le az életét
anélkiil, hogy tudataban lenne helyzetének.

A depresszio tlinetet:

- A legtipikusabb tiinete a hangulati nyomottsag. Ezen tal jellemz6 az indokolatlanul
fellépd  blintudat, a szorongédsos félelmek a wvaratlanul fellépé zokogas,
ingerlékenység, nyugtalansag.

- Az dlmatlansag, alvaszavar, nyugtalan alvas, elalvasi nehézség, rémalmok,

- csokkent fizikai, szellemi és szexudlis teljesitOképesség.

- Dekoncentraltsag, figyelmetlenség, gondolkodasi zavarok, memoriazavarok

- Az étkezési szokésok drasztikus megvaltozasa €s valtakozasa

- Féradtsag, levertség, csokkent energia, valtozo testrészen jelentkezd fajdalom tiinetek,
passzivitas, kozonyosség, emberi kapcsolatok megsziinése, leépiilése, befel¢ fordulas,
visszahuzodas.

- Tudatos, vagy tudatalatti halalvagy, ongyilkossagi gondolatok, vagy kisérletek.

Depressziorol akkor beszélhetlink, ha a felsorolt panaszok legalabb egy honapja folyamatosan
fennallnak, a beteg semmiféle kivalté okot nem tud megnevezni és az allapota kihat életének

szinte minden teriiletére. Ha Onmaga nem képes a helyzetén segiteni mindenképpen
szakember kdzbeavatkozasara van sziiksége.

Vegye igénybe segitségiinket!
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Hétfé: 9:00-16:00
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Csiitortok: 9:00-18:00
Péntek: 9:00-13:00




